
MOMENT 2/2022: Mitmacherinnen gesucht  

Für unsere nächste Ausgabe zum Thema „Wendepunkte“ suchen wir Erfahrungen und Fotos zu 
folgenden Themen: 
 

- Unsicherheiten aushalten. Erfahrungen mit Veränderungen und Wendepunkten – 

persönlich, in der Kirche. Umgang mit „Nebel“ im eigenen Leben. Was gibt dir Halt? Tiefer 

Gott vertrauen – wie geht das? Was heißt für dich Unsicherheitskompetenz? Veränderungen 

– eine Chance für neues Wachstum? 

- Sinnsuche. Von Begegnungen mit Sinnsuchern und Sinnfindern. Erfahrungen vom Verzeihen, 

Frieden-Finden, Sich-Versöhnen. Leben mit Leid, Schicksalsschlägen und bewussten 

Neuanfängen.  

- Qualität statt Quantität. Vom Umgang mit Stress und dem Glück, das in „zwecklosen 

Tätigkeiten“ liegt. Was hat dich nachhaltig geprägt? Was magst du am Katholischen? Wie es 

ist, bei einer Sache selbst die Initiative zu ergreifen … 

- Dein Lebenskonzept. Was tun, wenn es anders kommt als erwartet? Wie kann sich ein 

Lebenskonzept erfüllen, wenn Türen plötzlich verschlossen sind? Ende 20 und noch Single. 

Umgang mit Alleinsein, Anschluss finden, dem Berufseinstieg. 

Außerdem gesucht: Deine Antwort auf die Frage: „Was ich als Kind geliebt habe …“ 
Einsendeschluss: 26.08.22; moment@sonnenau.de 
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